
 
Notre site internet est actuellement en pleine refonte.
Un nouveau site beaucoup plus accessible et performant vous sera bientôt
présenté. Encore un peu de patience.
En attendant, vous pouvez toujours accéder à l'actuel et à ses informations.
 

Les événements de nos comités affiliés et de

leurs clubs

Vous pouvez trouver nos communications sur divers supports : revues, lettres
électroniques, journal local, site internet, réseaux sociaux. Cependant, les informations les
plus importantes et les plus urgentes sont relayées au fur et à mesure dans les actualités

de notre site Internet et sur nos réseaux sociaux (Facebook, Instagram et YouTube),
n’hésitez pas à les consulter.
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A LA UNE

Les Assises du sport Yvelinois CDOS78

Sport, Société, Gouvernance
Le sport associatif : même terrain, nouvelles règles 

Le sport associatif est aujourd’hui à un tournant. Son modèle historique, porté
par le bénévolat et la passion, se heurte à de nouvelles réalités : des
dirigeants exposés à des responsabilités croissantes, des équilibres
économiques parfois fragilisés et des exigences éthiques et citoyennes
toujours plus fortes.
Adapter les règles du jeu n’est plus une option, c’est une nécessité. Cette
journée proposée par le CDOS 78 a pour objectif de comprendre les mutations
en cours, d’identifier les leviers d’action et de construire ensemble le sport
associatif de demain.
Même terrain, mais de nouvelles règles s’imposent.

Cette journée sera l’occasion de prendre du recul sur les enjeux actuels du
sport associatif, de partager vos expériences et d’identifier des solutions
concrètes pour l’avenir de vos structures

Nous comptons vivement sur votre présence pour faire de cette journée un
moment fort du sport yvelinois.

INSCRIPTION ET PROGRAMME

JOP d'Hiver

Bravo à la délégation olympique française (162 athlètes dont 90 hommes et 72
femmes) qui est rentrée des J. O. d’hiver de Milan-Cortina avec 23
médailles dont 8 en or, 9 en argent et 6 en bronze, se classant ainsi 6ième

pays en nombre de médailles. 
Aux Jeux Paralympiques qui ont suivi du 6 au 15 mars la France, avec une
délégation de 11 hommes, 2 femmes et 4 guides, a remporté 12 médailles
(4 en or, 4 en argent et 4 en bronze), se classant également 6ième pays en
nombre de médailles. 

Le 8 mars : Journée internationale du droit des femmes

Même si cette journée est passée, nous avons tous les autres jours de l'année
pour faire valoir les droits des femmes, dans tous les domaines et dans le
sport en particulier.
Le CDOS 78 en fait son combat au quotidien.

COMMUNIQUÉ DE PRESSE du CNOSF


Réunion d’un collectif de femmes engagées, attribution d’un trophée CIO à
Michele Kang, signature de la Déclaration de “Brighton plus Helsinki” : 
 Le CNOSF sur tous les fronts pour une place renforcée des femmes 
dans le sport !

Retrouvez la totalité du communiqué de presse sur  
https://cnosf.franceolympique.com/presse

NOTRE SITE INTERNET

 CES SPORTIFS YVELINOIS QUI ONT
BRILLE

Timmy GILLION, du
VCESQY (Vélo Club
Elancourt Saint Quentin en
Yvelines) est devenu
champion d’Europe de vitesse
par équipe avec l’équipe de
France de Cyclisme sur piste.

Licenciée au Cercle d'escrime de
Saint-Germain-en-Laye (Yvelines),
Pauline MAZILLE, 17 ans, a
remporté la médaille de bronze par
équipe aux championnats d'Europe
cadets de fleuret dames.

LES ECHOS DU SPORT DANS LES
YVELINES

Le Salomon Eco Trail Paris a eu lieu les 21 et 22 mars avec pas moins de 7
courses au programme, 5 Trails et 2 Marches Nordiques.
Une nouveauté avec le Trail de 120km qui est parti le 21 mars du Château de
Rambouillet pour aller aux étangs de Hollande, puis en vallée de Chevreuse
avant de rejoindre le parcours des 45km.
Les Trails de 80km et 45km du 21 mars sont partis respectivement de la
colline d’Elancourt pour finir au 1er étage de la tour Eiffel et du Chateau de
Versailles pour rejoindre le pont d’Iéna.

Le samedi 21 mars, SQY a organisé une Fan Zone au sommet de la Colline
d’Elancourt pour encourager les coureurs du 80 km du Salomon Ecotrail
Paris dans la première montée !

            à Saint-Quentin-en-Yvelines on sait recevoir !!!

Courses

La Course du Printemps revient
pour sa 44e édition le dimanche 29
mars à Voisins-le-Bretonneux
(SQY) !
Un événement sportif et festif
organisé par la ville de Voisins-le-
Bretonneux, la communauté
d’agglomération de Saint-Quentin-
en-Yvelines et le Centre Alfred-de-
Vigny.

 

LES ECHOS DE NOS PARTENAIRES

SOP - Semaine Olympique et Paralympique

Organisée par l'USEP et l'UNSS en partenariat avec le CDOS 78 cette
semaine est l'un des temps fort de l'année sportive en particulier pour les
jeunes sur le département.
Elle s’articule autour de trois grands piliers :

L’engagement sportif – bouger, découvrir, partager la passion du sport.
L’engagement bénévole – s’impliquer, aider, faire vivre les valeurs
olympiques et paralympiques.
L’engagement supporter – encourager, célébrer, soutenir nos athlètes !

Pour chacun de ces piliers, des fiches actions sont proposées afin d’être mises
en œuvre dans les associations sportives scolaires.

Lundi 30 mars, rencontre handi-sport au Perray en Yvelines avec la
championne olympique de Boccia Aurélie Aubert. 
Mardi 31 mars, journée foot à Clairefontaine USEP-UNSS. 
Mercredi 1er avril, jeu des anneaux pour des lycéens (niveau 3) de
Villiers Saint Frédéric. Et mercredi matin présence au titre du CDOS à la
séance cinéma débat à Maule sur la place des femmes dans le sport.
Jeudi 2 avril, journée golf scolaire au golf de Béthemont à Poissy
organisée par la DSDEN, l’USEP et l’UNSS.
Vendredi 3 avril, journée orientation USEP aux Fauvettes à Neauphle le
Vieux.

Lors de toutes ces journées le CDOS 78 sera présent avec le jeux des
anneaux.

Tir à l'Arc

Trophée des Mixtes

Les 21 et 22 février se déroulait la 2eme Manche Salle du Trophée
Départemental des Mixtes 2026, organisée à Voisins-le-Bretonneux.
Un grand merci au club de Voisins-le-Bretonneux pour la qualité de son
accueil, son organisation irréprochable et l’ambiance conviviale tout au long de
l’événement.
Félicitations à l’ensemble des archers pour leur implication, leur engagement
et la qualité de leurs performances.
Le niveau était au rendez-vous et cette manche confirme, une fois encore, la
belle dynamique du tir à l’arc au niveau départemental.
Retrouvez tous les résultats sur le site du CDY de Tir à l'Arc 
https://www.archers78.fr
Prochaine étape : la manche extérieure à Guyancourt les 18 et 19 avril

Championnat de France Para-Tir à
l'Arc à 18m

Lors de ces championnats organisés
à Richelieu, Grégory Maisons (club
de Rocquencourt) en arc classique
Open Scratch Hommes décroche
une belle 13ᵉ place nationale dans
sa catégorie.
Une participation qui mérite d’être
saluée.

Championnat de France jeunes

Sur 5 archers yvelinois engagés, 2
ont remporté une médaille, en
catégorie arc nu, tous deux de Bois
d'Arcy
Matthieu Dufay champion de France
et Mayeul Froment vice champion
de France
Bravo à tous les deux et aux autres
concurrents qui n'ont pas démérité.
 

UNSS

Elles et ils ont brillé aux championnats de France :

En cross collèges, les benjamins mixtes du collège Jean Philippe
Rameau de Versailles terminent 3ième et le collège Hélène Boucher de
Voisins-le-Bretonneux termine 7ième en collèges mixtes,
En cross lycées, le lycée mixtes excellence Marie Curie de Versailles se
classe 8ième, le lycée Hoche de Versailles termine 10iéme en lycées
mixtes établissement,
En Aviron, le lycée Mercier Saint Paul de Meulan se classe 9iéme en
collèges mixtes excellence et 11iéme en lycées mixte établissement, les
collèges Notre Dame de Mantes-la-Jolie et Hoche de Versailles
terminent respectivement 19ième et 26ième en mixte établissement.

L’UNSS 78 a organisé le championnat
interdépartemental de Golf le 11 mars sur
le Bluegreen de Saint-Quentin-en-Yvelines.
Le collège international de Saint Germain
en Laye a terminé 1er devant le collège 
Les Prés de Montigny le Bretonneux

Football

Les filles U10/U11 du Football Club
de Voisins-le-Bretonneux ont
remporté la 1ière édition du tournoi
régional « Cœur de championne »
organisé par la société Orange Ile de
France, dans le cadre de la journée
internationale du sport féminin. Elles
bénéficieront de dotation pour leur
club et de sensibilisations à l’usage
responsable du numérique.
 

Le District ders Yvelines de Footbal
organise des rencontres  inclusives
dédiées aux personnes en situation
de handicap mental ou psychique le
𝗱𝗶𝗺𝗮𝗻𝗰𝗵𝗲 𝟭𝟵 𝗔𝘃𝗿𝗶𝗹 de 9h30 à
12h30 au Stade SIBANO à Noisy le
Roi

Golf

Le golf de Buc, le Comité
départemental de Golf 78 et CSINI
organisent le 25 avril une rencontre
mixte inclusive paragolf et valides.
Un bel exemple d'inclusion qui mérite
d'être mis à l'honneur.

Aviron

Les rameurs de l’AO Buc remise
en forme ont obtenu 5 médailles
(dans leur catégorie d’âge) lors des
championnats de France d’Aviron
indoor, 2 en or avec Marie Thérèse
GANACHAUD et Françoise
MONATH, et 3 en argent avec Odile
CATTIAUX, Françoise LANGLAUDE
et François MONATH (M75).

Cuatro Futsal

L’équipe du Cuatro Futsal senior 1 de
Houilles (R1) s’est hissée jusqu’en 8iéme de
finale de la Coupe Nationale où elle a été
battue par l’Etoile Lavalloise FC.

Invaincue en championnat depuis le
début de la saison et leader de la
poule 4 de Nationale 2, l’équipe
fanion du Chesnay 78 handball «
Les Frelons verts » a remporté sa
8iéme de finale de Coupe de France
fédérale masculine face à l’Élite Val-
d’Oise handball qui évolue en N1.
Elle espère poursuivre son chemin
lors des 1/4 de finale du 4 avril voire
des ½ le 5 avril.

LES ACTUALITES DU CDOS 78

RSO

Premier podcast pour la fresque du sport responsable. 

Radiosport avec sa nouvelle plateforme warmup sport, a invité le 10 mars 
Lina de Barberac, directrice du CDOS 78 a un podcast, premier d’une longue
série, nous l’espérons
Retrouvez-le sur :

https://open.spotify.com/episode/43GGiLmCEr0YRFUs06Fyv6?
si=a7BRVrS0SGKGoKGsc1OewQ

Au Salon Destination Nature, qui s’est tenu à la porte de Versailles 
du 12 au 15 Mars, le CDOS 78 est venu porter la voix du sport responsable,
en partenariat avec Radio sports. 
Pour animer des débats sur la transition écologique du sport, Lina de Barberac
a présenté les enjeux pédagogiques à travers la fresque du Sport. 
Jacques Poléni, vice président du CDOS 78 a partagé son expérience sur
l’organisation d’évènements à impact positif et a présenté le nouveau label
organisateur AGON du CDOS 78. 
Ils étaient accompagnés de Jean Luc Schneider (Gloo concept) et Fabrice
Arades (Radio sports).

Formations

C’est officiel le CDOS 78 a reçu la qualification Qualiopi et devient ainsi
organisme de formation. Ce label atteste de la qualité de la prestation et lui
permet d’accéder aux financements.

Le CDOS 78 est également devenu structure « Guid’Asso » pour le sport et
pour le secteur de Versailles. Il peut ainsi orienter, informer et accompagner
toute association ou personne désireuse de s’informer ou investie dans la vie
associative – bénévoles, dirigeants associatifs, porteurs de projet.

Marathon de Paris 12 avril 2026

Le CDOS 78 sera au Marathon de
Paris.
Pour cela il a besoin de bénévoles
pour participer à cet événement
sportif incontournable.
👉 Si vous êtes disponibles et
motivés pour vivre une expérience
unique au cœur de l’organisation,
votre aide sera précieuse !

Votre mission : lutte contre le gaspillage de l'eau et gestion des déchets.

N’hésitez pas également à diffuser cette information autour de vous — amis,
collègues, proches — toute aide est la bienvenue.
Informations et inscriptions sur :
evenementiel.yvelines@franceolympique.com

Sport-Santé

Le CDOS 78 a reçu dernièrement l'habilitation "Maison Sport Santé".
Celle-ci entérine les dispositifs déjà mis en œuvre et les officialise :

Réaliser des bilans de condition physique
Donner des conseils pour la pratique sportive au quotidien
Mettre en place des programmes d'activité physique adaptée
Orienter vers des associations locales

Formations :

La formation sport santé Prescriforme se déroulera les 21 et 29 mai 2026
dans les Yvelines, plus une journée découverte en Maison Sport Santé.
⚠️ La date limite d’inscription est fixée au 20 avril 2026, car une partie en 

e-learning (40h) devra être réalisée en amont des journées en présentiel.
Les documents nécessaires à l’inscription seront les suivants :

Fiche d’inscription complétée et signée
Photocopie du diplôme d’éducateur sportif
Photocopie du PSC ou PSC1 datant de moins de 2 ans
Règlement de l’inscription

Une prise en charge financière de la formation par un OPCO est possible.

Visualiser la plaquette Prescriforme

Rappel

L'Assemblée Générale du CDOS 78 se tiendra le 28 mars au district de
Football à Montigny le Bretonneux.
Outre les comités départementaux adhérents, cette AG est également ouverte
aux autres comités afin de mieux faire connaitre le CDOS dans le
département.

LES BRAVOS DU CDOS 78

Le club de Football de Rambouillet travaille d’arrache-pied pour
atteindre l'objectif d’envoyer 6 équipes de jeunes, U12, U14, U15 et U16
garçons et U15 filles, à la Gothia Cup, l’équivalent de la coupe du monde
des jeunes, qui se déroulera du 12 au 18 juillet à Göteborg en Suède.
Nous lui souhaitons toute la réussite possible.


L’association « Les Marcassins du cœur » de Sodexo à Saint-
Quentin-en-Yvelines a organisé une course ouverte aux salariés du
secteur qui a permis de récolter 3 285 € et 219 kg de riz au bénéfice des
Restos du cœur.


La société Carrefour a offert au Nautic club de Rambouillet un véhicule
9 places électrique neuf pour avoir gagné le concours proposé à ses
clients du club sportif le plus méritant.


La ville de Conflans-Sainte-Honorine a inauguré 3 courts de Padel en
plein air au stade Claude Fichot.

Comité Départemental Olympique
et Sportif des Yvelines

39 rue des Chantiers

Versailles 78000

yvelines@franceolympique.com

www.cdos78.fr

 

Cet e-mail a été envoyé à marionevrard0312@orange.frVous avez reçu cet email car vous
vous êtes inscrit sur CDOS78.


 
Se désinscrire
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