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fresque
du sport 
responsable

DOSSIER DE
PRÉSENTATION

On joue, On débat, 
On change le sport !

COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DES YVELINES



LES OBJECTIFS



NOTRE MISSION :NOTRE MISSION :  
FAIRE PASSER FAIRE PASSER LE SPORT À L’ACTION RESPONSABLELE SPORT À L’ACTION RESPONSABLE

NOTRE MISSION : 
FAIRE PASSER LE SPORT À L’ACTION RESPONSABLE

Créer MOBILISER

ACCOMPAGNER DÉPLOYER

Un outil qui fait réfléchir… et agir
Jeu pédagogique accessible à tous
les publics sportifs

Faire du développement
durable un réflexe sportif

avec des animations concrètes
et participatives

Sensibiliser ceux qui font vivre le sport
Clubs, partenaires, institutions, monde
scolaires et autres...

Changer d’échelle, Toucher tout le
territoire Français

Diffusion large des enjeux du sport
responsable



LA FRESQUE :LA FRESQUE :  
UN ACCÉLÉRATEUR D’ACTION POUR LE SPORT RESPONSABLEUN ACCÉLÉRATEUR D’ACTION POUR LE SPORT RESPONSABLE

LA FRESQUE : 
UN ACCÉLÉRATEUR D’ACTION POUR LE SPORT RESPONSABLE

EXPLORER RÉVÉLER

MOBILISER TRANS”FORMER”

Comprendre les enjeux pour ouvrir le
dialogue
Une approche thématique, pour une
réflexion et une intelligence collective

Analyser les impacts réels du sport
Environnement, santé, société : une

vision globale et concrète

Mobiliser des profils variés
Des groupes, de 4 à 10 personnes
dynamiques favorisant l’échange et la
co-construction

Faire émerger des leviers d’action
concrets

Des solutions directement activables
pour améliorer l’impact du sport



LES FORMATIONS



UNE FRESQUE,UNE FRESQUE,    PPLUSIEURS EXPÉRIENCES :LUSIEURS EXPÉRIENCES :  UNE FRESQUE,  PLUSIEURS EXPÉRIENCES : 

DEVENIR ANIMATEURDEVENIR ANIMATEURDEVENIR ANIMATEUR
Se former pour animer et diffuser la Fresque dans
son organisation et sur son territoire
En Presentiel & Distanciel

10
personnes

1h30
2h

Un format structuré permettant d’analyser les impacts du
sport, de stimuler la réflexion collective et d’identifier des
leviers d’amélioration directement activables
En Presentiel & Distanciel

ATELIER FRESQUEATELIER FRESQUEATELIER FRESQUE
10

personnes
1h30

DES FORMATS ADAPTÉS À CHAQUE PUBLIC, CHAQUE
ÉVÉNEMENT ET CHAQUE NIVEAU D’ENGAGEMENT



LES ANIMATIONS



UNE FRESQUE,UNE FRESQUE,    PPLUSIEURS EXPÉRIENCES :LUSIEURS EXPÉRIENCES :  UNE FRESQUE,  PLUSIEURS EXPÉRIENCES : 

CHASSE À LA FRESQUECHASSE À LA FRESQUECHASSE À LA FRESQUE
Apprendre en mouvement : 
activité sportive et réflexion écologique

de 4 à 12
personnes

environ

30 min

Format rapide idéal pour stands, festivals et animations terrain
- Par vague, à votre guise !

FRESQUE QUIZZFRESQUE QUIZZFRESQUE QUIZZ
Par

groupes
5 à 15
min

DES FORMATS ADAPTÉS À CHAQUE PUBLIC, CHAQUE
ÉVÉNEMENT ET CHAQUE NIVEAU D’ENGAGEMENT

760€

20 à
50€*

*selon le type d’Organisation et le nombre de personnes



FRESQUE

FINALISATION

Organiser les cartes,
formuler des constats,

proposer des
améliorations et

identifier des pistes
d’action concrètes

Présenter le travail réalisé, débattre collectivement et envisager des
actions applicables dans sa structure

Faire connaissance, exprimer ses attentes et
comprendre le niveau de chacun. 

PRÉSENTATION

FORMALISATION

Présenter le déroulé de
l’atelier, les règles du jeu et
les objectifs de la session

DISTRIBUTION

Analyser les cartes,
identifier les thématiques

et commencer à
comprendre les impacts

du sport

REFLEXION CRÉATION
Échanger en groupe pour

relier les cartes,
structurer les idées et
construire une vision

commune

AU CŒUR DE L’ATELIER FRESQUE

40 à 
100€*

*selon le type d’Organisation et le nombre de personnes

10
personnes

1h30



LE KIT RÉUTILISABLE



KIT DE LA FRESQUE

fresque
du sport 
responsable

1 support velleda
pour placer et lier

les cartes 

30 cartes

1 livret: votre guide
animateur

VOTRE KIT TOUT EN MAIN POUR ANIMER VOS FRESQUES

6 feutres
effacables

50€
150€*

Valabe sur pour la durée de la convention sans cout additionnel

fresque
du sport 
responsable

1 sac en option

Support Velleda pour placer et lier
les cartes, engendrant des frais
supplémentaires de 100€

Kit Fresque Étendue (150€)



39 rue des chantiers
78000 - Versailles

developpementdurable.yvelines@franceolympique.com

www.cdos78.fr

Nous contacter
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